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 「Ａさんが、私の事を嫌いと言うんです・・」いきなり事務室のドアをバタンと開けて、

Ｂさんがしゃべり出します。「私はＡさんに、嫌がらせをしていないし、叩いたこともない

し、なぜ嫌われるんでしょうか・・？」「・・・」「やはりＡさんは私の事を、虫の好かん

人だとどこかで思っていたんでしょうか・・？」「・・・」「原因は何なんでしょうか・・？」

「・・・」「やはりこの前、目が合ったとき、何か怖そうだったので、目を伏せてしまった

のがいけなかったのでしょうか・・？」「・・・」「子供のころ、目つきが悪い人とばった

・コラム「一挙手一投足」（杉浦 良） 

・お知らせ（阿波銀福祉基金 冬期

休業 太陽と緑の会からの助成） 

・Facebook より 

・協力者名簿／編集後記 

かわら版 
 

「一挙手一投足」       杉浦 良 
___ 

ＮＰＯ法人 太陽と緑の会 

159号/2013 
  年 
___ 

リユース品陳列準備。磨いたり、
ふいたり、ラッピングしたり、値
札をつけたり、いろいろあります 
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り会って、怖くなって目を伏せてしまい

ました・・。それがいけなかったのでし

ょうか・・？」「・・・・・・」 

 一息ついたところで、「最近、毎日、作

業に来れてるね・・！」「・・・」「続け

て来るのは大変だけど、たいしたもん

だ・・！」「・・・」「Ｃさんが、随分作

業が早くなったと、ほめていたよ・・！」

「・・・」「以前だったら、すぐへばって

しまって、作業にはならなかったけど、

すごいもんだ・・！」「・・・」「骨川筋

衛門って、骨と皮と筋だけの人のことを

言うんだけど、最近ちょっと筋肉が付い

てきたね・・！」「・・・」「やっぱり、

続けることはすごいね・・！」「・・・・・・」 

 一息ついたところで、「今日は少し疲れ

ました・・」「・・・」「ちょっと頑張り

すぎたのかなあ・・」「・・・」「最近ち

ょっとよく眠れていなかったので、疲れ

たのかもしれません・・」「・・・」「今

日５時までやろうと思っていましたが、

今日はこれで帰ります・・」「・・・」 

 一息ついたところで、「ご苦労さまでし

た！しんどい時は早めに帰ったらいい

よ！でも自分でちゃんと言えるようにな

って、ほんとに大したもんだ！」 

「・・失礼します！」と言ってＢさんは、

少し落ち着いた表情になって、事務室か

ら出ていきました。たとえば、こちらが

原因を探るような対応を取ったとする

と、ますます疑念が膨らみ、混乱が加速

してしまします。また、調子の悪いＢさ

んの妄想が膨らみかけていることを指摘

しても、問題は解決しません。通常の問

題解決のマニュアルが全く役に立たない

わけです。因果律のヒモをたどって、原

因らしきものを探し当てても、ラッキョ

の皮むきで、次の皮が出てくるだけです。

因果律のヒモを引っ張るのを止めて、と

りあえず話を聞きます。言葉の意味を無

視ししつつ、相手の表情をながめながら、

一息ついたところで、話の方位を変え、

次の話題に移ります。いつしか疑念のル

ープから解き放たれるＢさんがいまし

た。多分、明日も作業に来れるでしょう。

明日が迎えられる有難さを喜びつつ、明

日につながることができる一挙手一投足

の難しさを思います。(これは日々日常を

繋ぎ会わせたイメージ論です) 

 

 

「いらっしゃいませ」 
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阿波銀福祉基金 助成 
障害者地域共同作業所太陽と緑の会月の宮

作業所において、公益財団法人阿波銀福祉基金

様より頂いた 10 万円の助成に自己資金を合わ

せ、プロジェクター（EPSON EB-X24）、キャリ

ングケース、及び床置き式スクリーン(SANWA 

PRS-Y100)を購入致しました。 

見学・研修に来られた方への活動内容の説明

や、シンポジウム等での事例発表、講演等にお

いて、大切に活用させて頂きます。 

本当にありがとうございました。 

 

 

体験実習・見学 
10月８日午前10時 南井上小学校5年生35

名 先生 2 名 環境学習を目的とした見学の

ため来所 

文・イラスト 

藤田さん 

11 月 16 日、17 日 四国学院大

学４年生山下君が体験ボランティ

アとして、太陽と緑の会の活動に

参加。 

11 月 22 日午後１時半～３時、徳

島市障害者施設見学会の見学者 14

名と職員３名の皆様が来所。パワ

ーポイントによる活動説明と施設

案内 

 

 

講演・イベント 
９月７日午後６時 杉浦講演 

於:ハートランドあっぷる 

９月 26 日午後７時 杉浦講演 

於:徳島市西矢野会館 

10 月７日 杉浦講演 於:徳島県

自殺予防協会 約 20 名 

11 月６日 杉浦出前授業 於:徳

島市南井上小学校 

11 月 23 日、24 日 第 65 回全国人

権同和教育研究大会・交流会場ブ

ースに参加。米田さんの詩集と朗

読ＣＤの販売と、パネル展示、パ

ンフや機関紙の配布。 

お 知 ら せ 

古紙の積込 
 

 

 

米田さん 
詩集の販売 
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  太陽と緑の会からの助成(39回) 

徳島市資源ごみ回収事業に係る奨励金

（古紙１キロに対し５円、鉄屑、空き缶１

キロに対し６円、ウエス１キロに対し10円、

廃食油１キロに対して 20 円）平成 24 年度

前期分(後期配分)35 万 9800 円が当会の太

陽と緑の会福祉事業団に支給されました。 

 

 これを各分野で非営利活動に取り組んで

おられる以下の団体の皆様に配分させて頂

くことに致しました。(敬称略) 

 

①障害者福祉活動への助成 

ＮＰＯ法人共同連（社会的事業所の法制化

に向けた取り組みなど）6000 円 

社会福祉法人ありのまま舎（宮城県仙台市）

（東日本大震災に伴う在宅重度難病者支援

活動に対して）24 万 6953 円  

 

②社会福祉活動への助成 

大阪釜ヶ崎喜望の家（野宿を余儀なくされ

た高齢日雇労働者の支援活動） １万円 

大阪釜ヶ崎出会いの家（野宿を余儀なくさ

れた高齢日雇労働者の支援活動） 3170 円

(ノリ モチ米等 支援物資送料) 

徳島いのちの電話（徳島県自殺予防協会）

（電話による相談活動）5000 円 

徳島市社会福祉協議会 5000 円 

ＮＰＯ法人北九州ホームレス支援機構(ホ

ームレス状態にある方々や生活困窮者のた

めの自立支援) 5000 円  

 

③国際協力活動への助成 

モヨチルドレンセンター（ケニアでのスト

リート・チルドレンの支援活動）２万円 

認定ＮＰＯ法人日本チェルノブイリ連帯基

金（チェルノブイリ原子力発電所事故被災

者への医療支援） １万円  

ペシャワール会（アフガニスタン等での医

療事業、水源確保事業、農業計画）１万円  

ＮＰＯ法人ＴＩＣＯ（ザンビア等における

医療・農村開発）１万 5000 円 

 

④環境保全活動への助成 

ＮＰＯ法人新町川を守る会（川を守り

水を活かしたまちづくり）3000 円 

第９回環境ボランティア交流会 

5000 円 

 

⑤その他の活動への助成  

ＮＰＯ法人徳島県ボランティア協議

会（ボランティア活動の普及を推進す

る活動）5000 円 

ＮＰＯ法人シーズ（市民活動を支える

制度を作る会）１万円 

支援金振込手数料 677 円 

 

太陽と緑の会福祉事業団の助成活動

は平成５年度よりスタートしました。

各分野で非営利活動に取り組んでお

られる個人・団体の皆様を対象に年２

回、累計 1206 万 1076 円の助成を行っ

てきました。 

 

 

冬期休業のお知らせ 
12 月 30 日～１月５日、冬期休業とさ

せて頂きます。 

年内の活動は、12 月 29 日(日)まで、

年始は１月６日(月)から開始します。 

 

なお休み期間中は、品物のお持ち込み

の受け付けもできませんので、よろし

くお願い致します。 

文・イラスト 
藤田さん 
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太陽と緑の会に職員として参加させ

て頂いてから早くも 10 年が過ぎまし

た。 

その間、回収班としていろんなお家

にお伺いさせて頂きましたが、本当に

人としていろんなことを勉強させて頂

いてます。 

回収と一口に言っても衣類１袋から

トラック１車を越えるまで幅広く、お

電話で量やお品物の内容をお聞きし

て、ある程度の計算はしていきますが、

実際に現場に行ってみないと時間も量

もわかりません。 

10分で済む思っていた現場で30分以

上かかることも時々あります。 

逆にかなり時間かかると思ってた現

場で案外早く終わることもあります。 

なので、何時頃になるかとよく聞かれ

ますが、時間が読めないので、お伺いす

る１軒前にお電話をさせて頂くというこ

とで対応をさせて頂いてます。 

また、お家にお伺いするので家の中に

も入らさせて頂くので、家の中の様子や

空気を感じたりするし、その時の状況や

様子を見ながらお客様とお話したりする

と、家だけでなく、その人の人生が見え

てくることもあります。 

そんなときによく思うのが『当たり前

のことが当たり前のように出来ることが

どれだけ有難いか』で、あとは話をしな

がら自分やメンバーとの重なる部分があ

る時は、そんなことを思いながらお客様

とお話させて頂いてます。 

(専任職員 桑内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook より 

回収品の荷下ろし作業 
 
専任スタッフが様々なハン
ディを持ったメンバーと一
緒にトラックで、各ご家庭
まで品物のお引き取りにお
伺いしております。 
 
徳島市を中心に、隣接する
市町村等も含め、年間 300
日、1500～1600 件。無料で
提供して頂いた品物は、作
業所でトラックから下ろ
し、それぞれ所定の場所に
運び、仕分けし、大切に活
用させて頂いております。 
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当会の活動をご支援下さった皆様 
§2013 年 10 月 1日～2013 年 11 月 30 日§（紙面の都合上、敬称は略させて頂きます） 

ご寄付を下さった皆様 
柴田、梅本、谷、吉田（郵便振替口座にご入金下さった皆様）野田、北岡、平田、井内、
桧垣、瀧倉、坂東、杉本、阪野、太田、藤田、豊井、秋山、久米 
 

品物を引き取りにお伺いさせて頂いた皆様 
○徳島市○岡田、阿部、加村、工藤、ロラン、野田、岸、ピンク美容院、木村、岡本、後藤、竹
丸、藤本、瀬部、渡辺、斉藤、福本、大櫛、川崎、兵庫、堀江、岩本、月岡、正木、武久、チケ
ット徳島、佐古コミセン、武田、細川、鳴門屋、松尾、竹原、鬼頭、福永、Dコム、久宍、下田、
四宮、増田、坂東、田口、井川、森、市川、小西、折坂、沖洲コミュニティーセンター、木下、
古野、勝野、山中、岡村、小林、可原、パソＱ、暮石、松下、山田、増金、橋田、市原、天野、
西条、藤永、芝野、長谷ピアノ教室、三輪、浜出、鳴門屋、武市、北村、田村、高島、藤江、近
藤、白川、石原、井口、福田、月岡、吉田、宮城、湯村、鷲尾、多田、野村、黒川、長浜、豊岡、
菅沼、卯坂、高橋、藤井、藤山、永井、林、山口、相原、木下、土居、富永、三吉、上野、谷電
気、キム、四宮、石川、佐藤、佐々木、北畑、敷島、森田、高野、坂野、笠井、金田、鎌倉、西
谷、滝本、山崎、鈴木、板東、青木、久次米、谷、丸橋、大久保、一原、宮田、佃、榊原、戎、
野尻藤谷、瀬戸内、井関、麦倉、生藤、益、豊川、宮本、山本、原渕、富塚、西村、石田、石橋、
河野、田中、高田、上田、久保、笹盛、鉄野、井藤、金沢、近藤整形外科、梅本、福岡、久住、
松本、小倉、藤田、西野、桑原、石原、天満、米田、今泉、安富、福山、黒田、江島、坂部、川
野、木内、ビューティーオアシス、亀谷、成長の家、加藤、吉野、小原、村山、宮内、森下、土
橋、清水、相原、石井、藤井、三吉、森、北野、長野、大山、平土、梶本、長谷、浜出、佐川、
井内、秋田、津田、前川、岩瀬、亀田、西、すぎのこ保育園、安井、毛利、高里、二條、林、佐
藤、庄野、伊丹、栗田、法テラス徳島、大島、小川、元木、正野、中西、今津、俵、森本、寺西、
籾井、竹本、宮越、柏原、岸、讃岐、池田、真鍋、岩井、正木(八万婦人会)、答島、美馬、村田、
野々瀬、江本、岡、稲崎○板野町○瀧下○上板町○稲井○阿波市○大藤、原田○松茂町○豊山○
阿南市○大和○小松島市○姫田、吉田、上田、村戸、内藤、池添○石井町○後藤、塚本、伊藤○
鳴門市○久龍、三木田、山田、岡本、平野、大和、松田○藍住町○石井、西浦、井原、御堂○北
島町○吉川、加集、山口、西岡、古川、日下、大西、江西、谷崎○吉野川市○中野、松本歯科医
院、川野 
 

品物を持って来て下さった皆様（郵送含む）  
○徳島市○田村、佐久間、中原、板倉、吉岡、上八万幼稚園、福岡、蔭山、川澤、豊田、彦上、
向井、佐々木、小川フェネリーひとみ、大村、升山、三谷、藤井、上山、森本、野々瀬、庄野、
田中、朝川、久米川、山田、多田、佐々木、寺内、中東、渡辺、山ノ井、福村、北川、野村、斉
藤、原田、木内、藤澤、坂口、住友、兼久、北岡、村瀬、池口、中野、福山、山本、田岡、杉井、
岩野、山内、鈴江、坂東、日下、竹林、吉田、蔭山、大原、越、川上、塚田、藤山。左、立花、
近藤、川島、篠原、清水、佐藤、岡本、河崎、笠井、福家、千崎、勝間、久保、宮本、高原、高
橋、岡村、坂本、濱田、杉本、石原、大竹、生田、尾形、松田、林、小笠、久米、真鍋、寺西、
相原、島田、大野、米沢、居守、尾方、市原、中山、菅井、大西、榎本、小川、浦田、木村、村
上、佐中、富永、藤本、宮崎、小林、東口、朴、辻、細川、尾華、澤、西岡、米崎、流、鎌田、
大石、東條、平山、吉崎、松浦、麻植、上藤、井原、和渕、長谷川、片山、湯浅、梅道、上原、
大和田、釜内、柳澤、秋田、浅野、藤村、桑原、秋月、長岡、真椙原、ブライト、広島、福永、
中尾、上田、前田、渡、武市、大貝、増田、松尾、出口、安冨、荒木、四方、中平、朝日、鍛治、
阿部、加藤、井筒、野田、梶村、小澤、太田、六田、桒原、井坂、小川、岡、米原、福元、英、
森、藍谷、六車、河野、栗尾、弘田、津田、平田、阿瀬川、川人、長尾、峯田、赤岩、佐古、福
田、高原、酒井、谷本、岩見、妹尾、平岡、西川、山下、横田、岩井、高木、岸本、木藤、増井、
長浜、秋山、曽川、三国、杉田、椙村、久米、早渕、樫浦、第十、マルホ原色、米澤、後藤、玉
置、松岡、金沢、田和、喜多、高井、稲垣、播磨、亀井、岡田、実平、堀金、古谷、兼松、井上、
重岡、藤吉、美馬、大島、金原、橋本、松本、内野、木下、岸上、牧野、松島、小笠原、武田、
中元、別所、民、岩城、家庭倫理の会徳島、中西、メアリー、柏野、榎本、村田、美鳥、金森、

平成12年 7月 

月の宮作業所開始 

平成17年 2月 

事務局・作業場兼店舗の建

物が火災により全焼 

平成12年 5月 

ＮＰＯ法人化 

平成18年 4月 

事務局建物が再建 

平成16年 10月 

ウガンダ研修生受入 

平成17年 6月 

環境大臣賞受賞 
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古田、谷口、棚上、鹿児島、芦田、猪子、荒井、眞渕、西森、笹盛、浅川、梅津、福見、久米川、
冨川、今井、高附、国府町商工会女性部、藤岡、中村、佐古小学校、キラム、濱本、北野、福井、
井内、大谷、播、栁井、河村、堀、夏伐、森岡、高島、藤川、澤口、岩下、赤坂、元木、マルジ
ャンハン、若林、貝出、天野、河田、小森、大栗、四国大学学生ボランティア活動支援室、清田、
粒山、柏木、青木、川辺、山西、高松、矢野、岸野、小泉、東、和田、石本、飯島、四宮、萩原、
大塚、安倍、大井、金沢、浜本、森西、居守○藍住町○藤木、奥村、笹田、中川、古市、森、梶
本、高岡、新居、河野、藤田、片山、赤石、高島、朝波、井上、矢田、佐藤、入山、井原、山口、
倉橋、岩本、山橋、三木、大森、花谷、大野、友成、石川、末田、斎川、四宮、前川○吉野川市
○佐野、折原、原田、吉田、宮本、谷、露口、戸井、北川、有持、柴野、野々村、十川、松島○
神山町○中原、坂東、糸井○石井町○片山、堀井、山口、児島、阿部、村本、藤本、井上、木田、
岡本、佐々木、加藤、森川、遠藤、野田、後藤、森川、一宮、岡島、岩本、富永、坂口、山中、
浅井、山田、近藤、黒田、佐々木、武田、金崎、宮本、大石、松本、高橋、秋山、福田、池端、
堀江、矢野、伊勢、行天、北村、中西○北島町○浜口、佐野、山下、吉田、北島町社会福祉協議
会、木内、今市、中谷、多田、岩木、萩原、岡本○阿波市○西田、滑田、山本、高島、丹羽、木
村、大崎、有井、吉岡○板野町○藤田、久米、長尾○上板町○世戸、河野、平井、喜多○鳴門市
○斎藤、富永、梶、田村、正木、井上、河原、松田、影山、津川、クローバ会、吉成、林、近藤、
大江○小松島市○上田、中川、小畠、姫田、町、山内、後藤、河原、小川、服部、多田、株本、
寺田、山平○阿南市○木村、田中、大和、保田、仁木、金住、星野、玉田○海陽町○神沢○美波
町○郡○松茂町○田中、三好○美馬市○長江、丹羽、高木、加藤、中川○東みよし町○クリス○
牟岐町○湯浅○つるぎ町○谷 
○奈良県○出口○香川県○原、矢部、横井○福岡県○永峰○東京都○高坂、牧野○愛知県○松浦
○愛媛県○伊予市民生児童委員協議会○静岡県○中村○京都府○三木○兵庫県○太田 
 

いつも当会の活動にご支援ご協力頂き、ありがとうございます。 

品物を持って来て下さった皆様の中には、「何回も来て、書いているので」「名前は結構

ですから」と、お名前を書かずに帰られた方も多数おられ、実際は上記の３倍以上の方

のご協力を頂いております。またカレー、牛丼、ポテトサラダの差し入れをして下さっ

た河野様にもこの場を借りてお礼申し上げます。 

頂いた品物は大切にリユース・リサイクルし、障害者の支援、ボランティア育成、他

団体への支援などに役立てています。リユース・リサイクル可能なものがございました

ら、ぜひお電話下さい。 

値段付けから陳列
まで、スタッフ、パ
ート職員、メンバー
が、作業を分担して
行います。 
「メンバーができ
ることはメンバー
に」が基本です。 
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ＮＰＯ法人 太陽と緑の会 
 

私たちは、「人も物も活かされる街造り」をテ
ーマに、ハンディーのあるなしに関わらず「地域
の中でその人がその人の足で立っていけること」
を目指し、様々な方々（市民、ボランティア、行
政）の支えを頂きながら年間 300 日、土､日、祭
日を含めた日常活動を行っています。 
これは、日本の次世代型ソーシャルアクション

モデルになると考えています。このような活動の
あり方により、徳島の将来や日本の未来が、幸多
く、豊かであることを願っております。 
 

発行：特定非営利活動法人 太陽と緑の会 
〒779-3120  

徳島県徳島市国府町南岩延１０７-1  
ＴＥＬ・ＦＡＸ０８８－６４３－１０５４（事務局） 

０８８－６４２－１０５４（リサイクル） 
ＵＲＬ http://www.t-midori.org/ 
Ｅ－ＭＡＩＬ t-midori@jeans.ocn.ne.jp 
代表理事  杉浦 良   編集 小山 隆太郎 
データ入力・製本 岡田郁子 
製本・発送 福住ヒサヨ 宇津辰則 走川幸児 
年会費：正会員１万円  準会員 1,000 円 
郵便振替口座：０１６２０－８－４４７０３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記～リピーターの特典 

 

「支払いはどこでするのですか」 

「トイレはどこですか」 

「何時までやっているんですか」 

記録づくめの猛暑と台風ラッシュで、

お客様の少ない日が続いておりました

が、最近新しいお客様が増えてきました。

ありがたいことです。 

 

「常連さんには特別サービスをするの

が店としての常識だよ」と、助言して下

さる方もいらっしゃいますが、太陽と緑

の会は毎日のように来られている常連の

方も、火事に遭う前から来られている 10

年来のお客様も、初めて来られたお客様

も、同じように大切にしています。 

一人でも多くの方に来て頂き、メンバ

ーの働く姿を見て頂くことが、活動の広

がりにつながると考えているからです。 

 

ポイントカードや会員割引のようなこ

とをやらないのも同様の理由からです。

感謝セールを年に数回行っていますが、

たまたまその時初めて来られたお客様も

割引価格で購入できます。常連の方だか

ら特別安くしたり、得をしたりというこ

とは一切ありません。 

あっ、でもひとつだけ、リピーターの

方だけの特典がありました。お客様とお

話をするのが好きなメンバーに顔や名前

を覚えてもらえるかもしれないことで

す。特典と言えるかどうかは分かりませ

んが…（小山）。 

------------------------------------ 

今年も残すところ、あとわずかとなりました。

アベノミクスによる景気の底打ちも、地方都市や

中小零細企業では、まだ実感が薄いと言うのが正

直なところではないでしょうか。 

当会も運営面では例年以上に厳しいスタート

となりました。中国製の低価格商品の浸透は、新

品の価格が修理コストを下回る状況を生み出し、

自転車や電化製品のリユースに深刻な影響を及

ぼしています。消費生活用製品安全法改正の影響

で、石油機器のリユース量も改正前の 10 分の１

以下に減少しました。当会を取り巻く環境は年々

厳しくなってきています。 

「やせ我慢はやめて、個別給付事業に移行すれ

ば？ もっと公的資金を活用すれば、運営も楽に

なるよ」「職員の待遇も改善され、生活も安定し、

職員募集もしやすくなるよ」と勧めて下さる方も

多いです。しかし、メンバー一人一人の顔を思い

浮かべると、市民の皆様のご協力を頂きながら、

敢えてイバラの道を進むことで得るものがあっ

たことも確かで、悩ましい所です。 

「リサイクル業界では買い取り販売が常識」と

言われる中で、当会では様々なハンディを持った

メンバーがその人なりに立っていくことを考え、

あえて当初から「無料引取方式によるリユース」

を行ってきました。企業的手法からヒントを得る

こともありますが、「メンバーが活きる」ために

は、その手法にとらわれない所から次の展開が見

えてくるように思います。 

本誌をもって新年のご挨拶に代えさせて頂き

ます。新年もよろしくお願い致します。（小山） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


